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๑.๑ ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 

บุคคลในโลกนี้ถือก ำเนิดเกิดมำย่อมประกอบด้วยเหตุปัจจัยหลำยๆ อย่ำง บำงคนเกิดมำ
ในตระกูลร  ำรวย บำงคนเกิดมำในตระกูลยำกจน บำงคนเกิดมำมีร่ำงกำยพิกลพิกำร บำงคนเกิดมำ
ร่ำงกำยสมบูรณ์สวยงำมทั้งหมดที กล่ำวมำนี้ล้วนแต่ด้วยบุพกรรมที แต่ละบุคคลได้ท ำไว้แต่ชำติปำง
ก่อนทั้งสิ้น ควำมแตกต่ำงระหว่ำงควำมเป็นอยู่ของมนุษย์ในสังคมไทยปัจจุบันมีทั้งควำมแตกต่ำงทำง
รูปร่ำงและทำงพฤติกรรมในทำงวิทยำศำสตร์อธิบำยว่ำเป็นกำรท ำงำนของเซลล์ (DNA) ที ต่ำงกันทำง
พระพุทธศำสนำได้อธิบำยไว้อย่ำงลึกซึ้งไปอีกถึงควำมแตกต่ำงว่ำ “ขึ้นอยู่กับสมบัติและวิบัติ คือ อยู่ใน
รูปของเหตุและผลหรือแรงเหวี ยงแรงสะท้อนแห่งกรรม ที เป็นส่วนประกอบอ ำนวย ช่วยเสริมกรรมดี
เป็นกำรเสริมเพิ มบำรมี”๑ ให้กับบุคคลนั้นๆ กล่ำวคือ ๑) คติสมบัติ สมบัติแห่งคติ ถึงพร้อมด้วยคติ 
คติให้ในช่วงยำวหมำยถึงเกิดในก ำเนิดอันอ ำนวย หรือที เกิดอันเจริญ ในช่วงสั้นหมำยถึง ที อยู่ ที ไป 
ทำงด ำเนินดีหรือท ำถูกเรื อง ถูกที  คือ กรณีนั้น สภำพแวดล้อมนั้น สถำนกำรณ์นั้น ถิ นที นั้น ตลอดถึง
แนวทำงด ำเนินชีวิตขณะนั้น เอ้ืออ ำนวยแก่กำรกระท ำควำมดี หรือกำรเจริญงอกงำมของควำมดี ท ำ
ให้ควำมดีปรำกฏผลโดยง่ำย ๒) อุปธิสมบัติ สมบัติแห่งร่ำงกำย ถึงพร้อมด้วยรูปกำย รูปกำยให้ ในช่วง
ยำวหมำยถึงมีกำยสง่ำ สวยงำม บุคลิกภำพดี ในช่วงสั้นหมำยถึง ร่ำงกำยแข็งแรง มีสุขภำพดี ๓) กำล
สมบัติ สมบัติแห่งกำล ถึงพร้อมด้วยกำล กำลให้ ในช่วงยำว หมำยถึง เกิดอยู่ในสมัยที โลกมีควำม
เจริญ หรือบ้ำนเมืองสงบสุข มีกำรปกครองที ดี คนในสังคมอยู่ในศีลธรรม สำมัคคีกัน ยกย่องคนดี ไม่
ส่งเสริมคนชั ว ในช่วงสั้นหมำยถึงท ำถูกกำล ถูกเวลำ ๔) ปโยคสมบัติ สมบัติแห่งกำรประกอบ ถึง
พร้อมด้วยกำรประกอบควำมเพียร กิจกำรให้ในช่วงยำวหมำยถึงฝักใฝ่ในทำงที ถูก น ำควำมเพียรไปใช้
ขวนขวำยประกอบกำรที ถูกต้องดีงำม มีปกติประกอบกิจกำรงำนที ถูกต้อง๒ 

                                                 

 ๑พระพรหมคุณำภรณ์ , (ป.อ.ปยุตฺ โต),  พจนำนุกรมฉบับพุทธศำสน์ฉบับประมวลศัพท์ , 
(กรุงเทพมหำนคร : โรงพมพ์มหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย, ๒๕๔๖), หน้ำ ๑๘๐. 

๒พระพรหมคุณำภรณ์, (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนำนุกรมพุทธศำสน์ ฉบับประมวลธรรม, (กรุงเทพมหำนคร 

: โรงพมิพ์มหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย,  ๒๕๔๖) หน้ำ ๓๓๙.  



๒ 

กำรท ำแต่ควำมดีงำมอในช่วงสั้นหมำยถึงเมื อท ำกรรมดีถึงขนำด ท ำจริงจังตำมหลักเกณฑ์ 
ใช้วิธีกำรที เหมำะกับเรื อง หรือท ำควำมดีต่อเนื องมำเป็นพื้นแล้ว กรรมดีที ท ำเสริมเข้ำอีก จึงเห็นผลได้
ง่ำย ที กล่ำวมำข้ำงต้นนั้นล้วนเป็นไปในส่วนของกำรท ำกรรมดีทั้งสิ้น ส่วนในด้ำนที ไม่ดีนั้น คือ วิบัติ 
ข้อเสีย เป็นจุดอ่อน เป็นควำมบกพร่องแห่งองค์ประกอบต่ำงๆ ซึ งไม่อ ำนวยแก่กำรให้ผลของกรรมดี แต่
เปิดช่องให้กรรมชั วแสดงผล ส่วนประกอบบกพร่อง เปิดช่องให้กรรมชั ว เรียกว่ำ คติวิบัติ วิบัติแห่งคติ  

ในระยะยำวหมำยถึง เกิดในก ำเนิดต  ำทรำมหรือที เกิดอันไร้ควำมเจริญ ในช่วงสั้นหมำยถึง
ที อยู่ ที ไปทำงด ำเนินไม่ดี หรือท ำไม่ถูกเรื องไม่ถูกที  คือ กรณีนั้น สภำพแวดล้อมนั้น  สถำนกำรณ์นั้น 
ถิ นนั้น ตลอดถึงแนวทำงด ำเนินชีวิตขณะนั้น ไม่เอ้ืออ ำนวยแก่กำรกระท ำควำมดีหรือกำรเจริญงอก
งำมของควำมดี แต่กลับเปิดทำงให้แก่ควำมชั วและผลร้ำย ประกอบด้วย ๑) คติวิบัติ วิบัติแห่งคติ คือ 
คติเสีย ในช่วงยำวหมำยถึง เกิดในก ำเนิดต  ำทรำม หรือที เกิดอันไร้ควำมเจริญ ในช่วงสั้นหมำยถึงที อยู่ 
ที ไป ทำงด ำเนินไม่ด ีหรือท ำไม่ถูกเรื องไม่ถูกที  คือ กรณีนั้น สภำพแวดล้อมนั้น สถำนกำรณ์นั้น ถิ นนั้น 
ตลอดถึงแนวทำงด ำเนินชีวิตขณะนั้น ไม่เอ้ืออ ำนวยแก่กำรกระท ำควำมดีหรือกำรเจริญงอกงำมของ
ควำมดี แต่กลับเปิดทำงให้แก่ควำมชั วและผลร้ำย ๒) อุปธิวิบัติ วิบัติแห่งร่ำงกำย รูปกำยเสีย ในช่วง
ยำวหมำยถึงร่ำงกำยวิกล วิกำร ไม่งดงำม บุคลิกภำพไม่ดี ในช่วงสั้นหมำยถึงสุขภำพไม่ดี เจ็บป่วย มี
โรคมำก ๓) กำลวิบัติ วิบัติแห่งกำล กำลเสียในช่วงยำวหมำยถึง เกิดอยู่ในสมัยที โลกไม่มีควำมเจริญ 
หรือบ้ำนเมืองมีแต่ภัยพิบัติ ผู้ปกครองไม่ดี สังคมเสื อมจำกศีลธรรม มีกำรกดขี เบียดเบียนกันมำก ยก
ย่องคนชั ว บีบคั้นคนดี ในช่วงสั้นหมำยถึงท ำผิดกำลผิดเวลำ ๔) ปโยควิบัติ วิบัติแห่งกำรประกอบ
กิจกำรเสีย ในช่วงยำวหมำยถึงฝักใฝ่ในทำงที ผิด ประกอบกิจกำรงำนที ผิด หรือมีปกติชอบกระท ำแต่
ควำมชั ว ในช่วงสั้นหมำยถึงเมื อกระท ำกรรมดี ก็ไม่ท ำให้ถึงขนำด ไม่ครบถ้วนตำมหลักเกณฑ์ ท ำแบบ
จับจด ใช้วิธีกำรไม่เหมำะกับเรื อง หรือเมื อประกอบควำมดีต่อเนื องมำ แต่กลับท ำควำมชั ว หักล้ำงเสีย
ในระหว่ำง๓  

ทั้งสมบัติและวิบัติ มักมำคู่กัน และจะเกิดก่อนหลังต่ำงกัน แต่ให้ผลในทำงตรงข้ำมเสมอ 
ผู้ประสบควำมส ำเร็จในชีวิตมักไม่ค ำนึงถึงและเมื อเกิดเหตุภทภัยที ไม่ดีงำมก็มักโทษดวงและชตำหรือ
พรหมลิขิต สมบัติและวิบัติเป็นเรื องของกรรม คือ กำรกระท ำของผู้นั้น ผู้วิจัยเห็นว่ำสมบัติและวิบัติ ที 
ปรำกฏในคัมภีร์พระไตรปิฎกและคัมภีร์ชั้นรองลงมำในประเด็นเกี ยวกับกำรกระท ำของคนที ไม่ดีใน
อดีตแลปัจจุบัน สมบัติและวิบัติมีพ้ืนฐำนมำจำก กรรม คือ กำรกระท ำ หมำยถึง กำรกระท ำที 
ประกอบด้วยเจตนำ คือ ตั้งใจหรือจงใจท ำ พระพุทธพจน์ที ว่ำ “ภิกษุทั้งหลำย เรำกล่ำวว่ำ เจตนำเป็น
กรรม”๔ กรรมตำมที กล่ำวมำได้แก่ กำรกระท ำที เป็นเหตุ เรียกชื อตำมทำงที เกิด มี ๓ อย่ำง คือ ๑) 
กำยกรรม กำรกระท ำทำงกำย (ท ำ) ๒) วจีกรรม กำรกระท ำทำงวำจำ (พูด) ๓) มโนกรรม กำรกระท ำ
                                                 

๓เรื องเดียวกัน, หน้ำ ๓๓๘.  
๔ที.ปำ. (ไทย) ๑๑/๒๒๘/๒๒๗.  



๓ 

ทำงจิต (คิด)๕ กำรกระท ำที เป็นเหตุ ๓ อย่ำงนี้ ถ้ำเป็นฝ่ำยไม่ดี เช่น “ท ำไม่ดี พูดไม่ดี คิดไม่ดี เพรำะ
เกิดจำก โลภะ ควำมอยำกได้ โทสะ ควำมคิดประทุษร้ำย และ โมหะ ควำมหลง เรียกว่ำ อกุศลกรรม 
เป็นธรรมที ควรละ ถ้ำเป็นฝ่ำยดี เช่น ท ำดี พูดดี คิดดี เพรำะเกิดจำก อโลภะ ควำมไม่โลภอยำกได้ 
อโทสะ ควำมไม่คิดประทุษร้ำย และ อโมหะ ควำมไม่หลง เรียกว่ำ กุศลกรรม”๖ เป็นธรรมที ชำวพุทธ
ควรเจริญและน้อมน ำมำปฏิบัติ เพื อลดอิทธิพลแห่งควำมไม่ดีงำม ซึ งส่งผลในทำงสมบัติและวิบัติ 
ทั้งสิ้น 

กำรศึกษำเรื องนี้ มุ่งประเด็นเรื องสมบัติและวิบัติที จะเป็นค ำตอบได้ว่ำ ควำมแตกต่ำง
ระหว่ำงสมบัติและวิบัติที เกี ยวกับบุคคลนั้นเกิดจำกอะไรมีสำเหตุมำจำกอะไรบ้ำง มีหลักธรรมอะไรที 
เกี ยวเนื องกัน เพื อเป็นกำรเผยแผ่หลักกรรมที เป็นสัจธรรมและเป็นควำมถูกต้องตำมหลัก
พระพุทธศำสนำที ถือว่ำมีควำมเป็นวิทยำศำสตร์อย่ำงสูง ฉะนั้นกำรศึกษำเรื องสมบัติและวิบัตินี้จะท ำ
ให้บุคคลทั วไปที ศึกษำสำมำรถน ำไปเป็นแง่คิดตั้งตนไว้ในควำมไม่ประมำทท ำแต่กรรมดีเพื อเข้ำถึงซึ ง
สมบัติ “จะท ำให้บุคคลทั วไปที ศึกษำสำมำรถน ำไปเป็นแง่คิดตั้งตนไว้ในควำมไม่ประมำทท ำแต่กรรมดี
เพื อเข้ำถึงซึ งสมบัติ มีคติ ไปที ดีหรือที สูงยิ งขึ้นไปมีคติไปที ดีหรือที สูงยิ งขึ้นไป”๗ โดยมีวัตถุประสงค์ ๓ 
ข้อ ดังนี้ 

 

๑.๒ วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 
๑.๒.๑  เพื อศึกษำเรื องสมบัติในคัมภีร์พระพุทธศำสนำ 
๑.๒.๒ เพื อศึกษำเรื องวิบัติในคัมภีร์พระพุทธศำสนำ 
๑.๒.๓ เพื อวิเครำะห์เรื องสมบัติและวิบัติในคัมภีร์พระพุทธศำสนำที สัมพันธ์กับกำรด ำเนิน

ชีวิตในสังคมไทยปัจจุบัน 
 

๑.๓ ปัญหำที่ต้องกำรทรำบ 
กำรศึกษำเรื อง “กำรศึกษำสมบัติและวิบัติที ปรำกฏในคัมภีร์พระพุทธศำสนำ” ได้ก ำหนด

ปัญหำที ต้องทรำบเพื อเป็นโจทย์วิจัยไว้ ดังนี้ 
 ๑.๓.๑  แนวคิดหลักเกี ยวกับสมบัติในคัมภีร์พระพุทธศำสนำ เป็นอย่ำงไร และ

เกี ยวเนื องกับหลักค ำสอนในหมวดอื นๆ อย่ำงไร 

                                                 
๕ขุ.ส.ุ (ไทย) ๒๕/๓๐๓/๓๔๖. 
๖พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยำยควำม , พิมพ์ครั้งที  ๘, 

(กรุงเทพมหำนคร : โรงพิมพ์มหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย, ๒๕๔๒), หน้ำ ๓๖๒.  
๗พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนำนุกรมฉบับพุทธศำสน์ฉบับประมวลศัพท์, หน้ำ ๓๗. 



๔ 

 ๑.๓.๒ แนวคิดหลักเกี ยววิบัติในคัมภีร์พระพุทธศำสนำ เป็นอย่ำงไร และเกี ยวเนื อง
กับหลักค ำสอนในหมวดอื นๆ อย่ำงไร 

 ๑.๓.๓ กำรวิเครำะห์เรื องสมบัติและวิบัติในคัมภีร์พระพุทธศำสนำซึ งสัมพันธ์กับกำร
ด ำเนินชีวิตในสังคมไทยปัจจุบัน จะใช้หลักใดเพื อสอดคล้องและใช้เป็นแม่แบบในกำรประยุกต์ใช้ กับ
สงคม อย่ำงยั งยืน 

 

๑.๔ ขอบเขตของกำรวิจัย 
กำรวิจัยครั้งนี้ กำรวิจัยนี้เป็นกำรวิจัยเชิงคุณภำพ (Qualitative Research) โดยศึกษำ

จำกเอกสำรเป็นหลักมีลักษณะเป็นกำรวิจัยเชิงเอกสำร (Documentary Research) โดยกำรศึกษำ
ข้อมูลปฐมภูมิจำกคัมภีร์พระไตรปิฎก และข้อมูลทุติยภูมิจำก รำยงำนกำรวิจัย วิทยำนิพนธ์ ต ำรำ 
บทควำมทำงวิชำกำร และบทควำมทำงแวบไซท์ โดยก ำหนดขอบเขตในกำรศึกษำไว้ดังนี้  

 ๑.๔.๑ ผู้วิจัยจะจัดกระท ำข้อมูลตำมควำมมุ่งหมำยของกำรวิจัย และกระบวนทัศน์
กำรวิจัย โดยวิเครำะห์ข้อมูลในลักษณะกำรวิเครำะห์เชิงเนื้อหำ (Content Analysis) โดยก่อนที จะท ำ
กำรวิเครำะห์ จะใช้กำรตรวจสอบควำมเชื อถือได้ของข้อมูล (Reliability) ด้วย วิธีตรวจสอบข้อมูล
แบบสำมเส้ำ (Triangulation) ดังนี้ ๑) กำรตรวจสอบด้ำนข้อมูล (Data Triangulation) คือ กำร
ตรวจสอบข้อมูลด้ำนสถำนที  ด้ำนเวลำ และด้ำนบุคคล ที เกี ยวข้องกับข้อมูลที ได้ ๒) กำรตรวจสอบ
ด้ำนผู้วิจัย (Investigator Triangulation) คือ กำรตรวจสอบว่ำผู้วิจัยแต่ละ คนจะได้ข้อมูลต่ำงกัน
อย่ำงไร  

 ๑.๔.๒ ด้ำนเนื้อหำ มุ่งเน้นที จะศึกษำเนื้อหำที เกี ยวกับแนวคิด และลักษณะของ
สมบัติและวิบัติที ปรำกฏในคัมภีร์พระพุทธศำสนำเถรวำทโดยจะน ำเสนอผลกำรวิเครำะห์ข้อมูล โดย
น ำข้อมูลมำเรียบเรียงเป็นผลกำรศึกษำตำมควำมมุ่งหมำยของกำรวิจัยที ก ำหนดไว้ ในลักษณะ
พรรณนำวิเครำะห์ (Descriptive Analysis)  

 ๑.๔.๓ ขอบเขตด้ำนประชำกร มุ่งเน้นเกี ยวกับ บริบทแนวคิด และลักษณะของ
สมบัติและวิบัติ จำกเอกสำรทำงวิชำกำร คือ จำกพระไตรปิฎก ต ำรำ เอกสำรวิชำกำร รำยงำนกำร
วิจัย และวิทยำนิพนธ์ บทควำมวิชำกำร และบทควำมจำกอินเตอร์เน็ท เพื อใช้เป็นข้อมูลอ้ำงอิงและ
เป็นข้อมูลประกอบกำรศึกษำวิเครำะห์  

 

๑.๕ นิยำมศัทพ์เฉพำะที่ใช้ในกำรวิจัย  
สมบัติ หมำยถึง ข้อดี ควำมเพียบพร้อม ควำมสมบูรณ์แห่งองค์ประกอบต่ำงๆ ซึ งอ ำนวย

แก่กำรให้ผลของกรรมดี และไม่เปิดให้กรรมชั วแสดงผล ส่วนประกอบอ ำนวย ช่วยเสริมกรรมดี  



๕ 

วิบัต ิหมำยถึง ข้อเสีย จุดอ่อน ควำมบกพร่องแห่งองค์ประกอบต่ำงๆ ซึ งไม่อ ำนวยแก่กำร
ให้ผลของกรรมดี แต่เปิดช่องให้กรรมชั วแสดงผล 

คัมภีร์พระพุทธศำสนำ หมำยถึง พระไตรปิฎก ซึ งเป็นพระคัมภีร์หลักที ใช้ศึกษำค้นคว้ำ 
ของชำวพุทธ ในงำนวิจัยนี้ หมำยถึง พระไตรปิฎกฉบับหลวง ๗๕ เล่ม ภำษำบำลีและภำษำไทย 
พระไตรปิฎกฉบับมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย ๓๕๓๓ และพระไตรปิฎกอรรถกถำ ๙๑ เล่ม มหำม
กุฏรำชวิทยำลัย    

 

๑.๖ ทบทวนเอกสำรและรำยงำนกำรวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
ก. เอกสำรที่เกี่ยวข้อง 
 สมเด็จพระญำณสังวร สมเด็จพระสังฆรำชสกลมหำสังฆปริณำยก ได้นิพนธ์เรื อง 

“ธรรมศึกษำ” สรุปได้ว่ำ “ควำมกตัญญูกตเวทีเป็นคุณธรรมที ดีที ประเสริฐ มนุษย์จึงควรใช้สติปัญญำ
รักษำควำมสมบูรณ์ด้วยคุณธรรมนี้ของมนุษย์ไว้ เพื อให้ควำมเป็นมนุษย์สมบูรณ์ ไม่บกพร่อง มนุษย์
ต้องไม่ทำลำยคุณค่ำแห่งควำมเป็นมนุษย์ ด้วยกำรไม่กตัญญูหรือด้วยอกตัญญูไม่ตอบแทนพระคุณที 
ท่ำนทำแล้ว อันควำมเป็นมนุษย์ที สมบูรณ์จริงนั้นไม่เพียงแต่จะกตัญญูกตเวทีต่อผู้ทำคุณแก่ตนโดยตรง
เท่ำนั้น แม้ผู้ทำคุณทำงอ้อม เช่น เป็นผู้ประพฤติดีปฏิบัติชอบมนุษย์ที มีคุณค่ำของมนุษย์สมบูรณ์จริงก็
ยังกตัญญูต่อบุคคลนั้น เพรำะมีปัญญำรู้ได้ว่ำ ผู้ประพฤติดี ปฏิบัติชอบ คือ ผู้มีคุณต่อส่วนรวม จึงเป็นผู้
มีคุณแก่ตนด้วยควรได้รับควำมกตัญญูกตเวทีของตนด้วยปัญญำที สมบูรณ์ของมนุษย์ จะทำให้สำมำรถ
เห็นควำมจริงได้ เช่นนี้ คุณธรรมที ได้กล่ำวมำแล้วเป็นคุณธรรมส่วนใหญ่ เป็นหลักส ำคัญของมนุษย์ยัง
มีคุณธรรมของมนุษย์หรือคุณสมบัติที ทำให้มนุษย์เป็นมนุษย์ที สมบูรณ์ ปลีกย่อย ออกไปอีกเป็นอัน
มำกเมื อได้สิ งที ได้ด้วยยำก คือ ได้ควำมเป็นมนุษย์แล้ว มนุษย์ทุกคนผู้รู้เดียงสำแล้วก็พึงสนใจที จะ
รักษำควำมเป็นมนุษย์ของตนให้ดีที สุด ให้ถือควำมเป็นมนุษย์ของตนเหมือนเพชรหำค่ำมิได้จักทุ่มเท
จิตใจระวังรักษำควำมเป็นมนุษย์ของตนให้เพียงนั้น มนุษย์ที ขำดคุณสมบัติของมนุษย์ก็เหมือนเพชร
งำมที แตกร้ำวเป็นเพชรที แตกร้ำว ย่อมไม่เหลือรำคำของเพชรย่อมเป็นเหมือนเศษกระเบื้อง และหำ
รำคำไม่ได้ฉันใดเป็นมนุษย์ที ไม่รักษำคุณ ค่ำไว้ ปล่อยให้ เสื อมสลำยบกพร่อง ก็ย่อมเป็นคนหำรำคำ
ไม่ได้ ฉันนั้น พึงค ำนึงถึงควำมจริงนี้ ด้วยจักเกิดกำลังใจปฏิบัติรักษำคุณค่ำควำมเป็นมนุษย์ให้สมบูรณ์ 
เต็มสติปัญญำควำมสำมำรถ”๘ 

 สมเด็จพระญำณสังวรสมเด็จพระสังฆรำช (เจริญ สุวฑฺฒโน) ได้นิพนธ์ไว้ในหนังสือ
เรื อง  “วิธีสร้ำงบุญบำรมี” สรุปได้ว่ำ “กำรเจริญวิปัสสนำภำวนำได้นั้น ซึ งมีควำมจ ำเป็นอย่ำงยิ งที 
จะต้องมีควำมเพียร (วิริยะ) ในกำรท ำสมำธิให้ได้เสียก่อน หำกยังท ำสมำธิยังไม่ได้ก็ไม่มีทำงที จะเกิด
                                                 

๘สมเด็จพระญำณสังวร สมเด็จพระสังฆรำชสกลมหำสังฆปริณำยก, ธรรมศึกษำ, (กรุงเทพมหำนคร : 
มูลนิธิมหำมกุฏรำชวิทยำลัย ในพระบรมรำชูปถัมภ์, ๒๕๕๒), หน้ำ ๓๗..  



๖ 

วิปัสสนำภำวนำได้ สมำธิจึงเป็นบันใดข้ันต้นที จะก้ำวไปสู่กำรเจริญวิปัสสนำปัญญำ ตรำบใดที เรำยังไม่
ถึงพระนิพพำน ก็ต้องอำศัยควำมเพียรในกำรปฏิบัติโดยท ำทุกๆ วัน ทุกๆ ทำงเพื อควำมไม่ประมำท 
โดยท ำทั้ง ศีล ทำน ภำวนำ ให้ถึงพร้อมอยู่ตลอดแต่อย่ำทิ้งควำมเพียร”๙ 

 พุทธทำสภิกขุ ได้กล่ำวไว้ในหนังสือชื อ “เป้ำหมำยของกำรศึกษำ” สรุปได้ว่ำ “กำร
ปฏิบัติศีล สมำธิ และปัญญำ คือ กำรศึกษำที สมบูรณ์ต้องท ำควำมเป็นมนุษย์ให้ถูกต้องและสมบูรณ์  
อันประกอบด้วย ๑) ควำมฉลำด หรือสติปัญญำในขั้นพ้ืนฐำนพอตัว คือพอแก่ควำมต้องกำร คือ กำร
เรียนหนังสือ ๒) มีควำมรู้เรื องวิชำชีพและอำชีพพอตัว คือกำรเรียนอำชีพ ๓) มีมนุษยธรรม คือ มี
ควำมเป็นมนุษย์อย่ำงถูกต้อง คือกำรเรียนควำมเป็นมนุษย์ ซึ งกระท ำได้ด้วยกำรสอนกำรอบรม
จริยธรรม พิจำรณำในทรรศนะของพุทธปรัชญำจะมีลักษณะ เปิดทั วไป ไม่เลือกชั้นวรรณะ ไม่ได้จ ำกัด
เฉพำะบุรุษ หรือสตรีเพศ เล็งประโยชน์และควำมสุข คือเป็นประโยชน์ปัจจุบัน อนำคต และประโยชน์
อย่ำงยิ ง  หรือประโยชน์อย่ำงสูงสุด เล็งควำมสุขที อิงวัตถุและไม่อิงวัตถุ เพื อตนเองและเพื อผู้อื น เป็น
กำรพัฒนำทั้งกำยและจิต และเป็นกระบวนกำรเพิ มพูนควำมรู้ และประสบกำรณ์ตำมล ำดับ”๑๐ 

 พระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้กล่ำวไว้ในหนังสือ “พุทธธรรมฉบับขยำย
ควำม” สรุปได้ว่ำ “พ้ืนฐำนของพระพุทธศำสนำเป็นสัจธรรม เป็นกฎธรรมชำติ หรือหลักควำมจริงที มี
อยู่โดยธรรมดำ พระพุทธเจ้ำเป็นผู้ค้นพบหลักควำมจริงนั้นแล้วน ำมำเปิดเผยแก่ผู้อื น  กำรได้รับผล
จำกกำรปฏิบัติเป็นเรื องของควำมเป็นไปอันเที ยงธรรมตำมเหตุปัจจัยในธรรมชำติ   ทุกคนจึง
จ ำเป็นต้องเพียรพยำยำมสร้ำงผลส ำเร็จด้วยเรี ยวแรงของตน ไม่ควรคิดหวังและอ้อนวอนขอผลที 
ต้องกำรโดยไม่กระท ำ หลักพุทธศำสนำในเรื องนี้มีว่ำ “ตุมฺเหหิ  กิจฺจ  อำตปฺปํ อกฺขำตำโร ตถำคตำ  
แปลว่ำ  ควำมเพียร  ท่ำนทั้งหลำยต้องท ำเอง ตถำคตทั้งหลำยเป็นแต่ผู้บอกทำงให้” และกำรท ำควำม
เพียรก็เช่นเดียวกับกำรปฏิบัติธรรมข้ออื นๆ  จะต้องเริ มก่อตัวขึ้นในใจให้พร้อม และถูกต้องก่อน แล้ว
จึงขยำยออกไปเป็นกำรกระท ำในภำยนอกให้ประสำนกลมกลืนกัน”๑๑ 

 พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้กล่ำวไว้ในหนังสือ “ธรรมส ำหรับหนุ่มสำว” สรุป
ได้ว่ำ “อุบำสก อุบำสิกำ มีบทบำทส ำคัญในพระพุทธศำสนำครั้งพุทธกำล มีควำมสำมำรถได้รับยก
ย่องจำกพระพุทธเจ้ำเป็นเอตทัคคะ เช่นเดียวกับภิกษุ ภิกษุณี ซึ งในฝ่ำยภิกษุพระสำรีบุตรอัครสำวก
ฝ่ำยว่ำเป็นเอตทัคคะเป็นผู้สำมำรถที สุดทำงด้ำนปัญญำ พระโมคคัลลำนะอัครสำวกฝ่ำยซ้ำยเป็น

                                                 
๙สมเด็จพระญำณสังวร  สมเด็จพระสังฆรำช, วิธีสร้ำงบุญบำรมี. (กรุงเทพมหำนคร : พิมพ์สวย, 

๒๕๕๑), หน้ำ ๒๖. 
๑๐พุทธทำส ภิกขุ, เป้ำหมำยของกำรศึกษำ, (กรุงเทพมหำนคร : ส ำนักพิมพ์นิพพำน, ๒๕๓๗), หน้ำ 

๗๘.  
๑๑พระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับขยำยควำม, (กรุงเทพมหำนคร : โรงพิมพ์มหำ

จุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย,๒๕๔๔), หน้ำ ๘๐๐. 



๗ 

เอตทัคคะในทำงมีฤทธิ์ส่วนภิกษุณีมีนำงเขมำอัครสำวิกำฝ่ำยขวำเป็นเอตทัคคะในทำงปัญญำ  นำง
อุบลวรรณำเถรีอัครสำวิกำฝ่ำยซ้ำยมีควำมสำมำรถในทำงมีฤทธิ์เช่นเดียวกับภิกษุในฝ่ำยอุบำสกและ
อุบำสิกำก็มีเอตทัคคะเช่นกัน  จิตตคฤหบดีอุบำสกเป็นเอตทัคคะในทำงธรรมกถึก หมำยควำมว่ำมี
ควำมสำมำรถในกำรแสดงธรรม  ขุชชุตตรำอุบำสิกำเป็นเอตทัคคะในทำงพหูสูต คือเป็นผู้คงแก่เรียน 
มีควำมรู้มำกเรียนรู้พระพุทธศำสนำเชี ยวชำญ นำงสำมำวดีเป็นเอตทัคคะทำงเมตตำ นำงสุปปิยำหรือ
สุปิยำอุบำสิกำได้รับยกย่องในทำงคิลำนุปัฏฐำก แปลว่ำ ผู้พยำบำลไข้เป็นต้น พระพุทธเจ้ำได้ตรัส
สรรเสริญบุคคลตัวอย่ำง ถ้ำใครต้องกำรจะออกบวชเป็นภิกษุ ก็ให้มองดูพระสำรีบุตรกับพระโมคคัลลำ
นะเป็นมำตรฐำน ส่วนภิกษุณีก็ให้มองดูนำงอุบลวรรณำเถรีและนำงเขมำเป็นมำตรฐำน ถ้ำใครต้องกำร
เป็นอุบำสกที ดีก็ให้เอำอย่ำงจิตตคฤหบดีกับท่ำนหัตถกะเป็นมำตรฐำนของอุบำสกทั้งหลำย ในฝ่ำย
อุบำสิกำก็ให้มองดูนำงขุชชุตตรำกับนำงนันทมำรดำสองคนนี้เป็นตุลำ คือ เป็นแบบมำตรฐำนหรือเป็น
แบบอย่ำง”๑๒ 

 พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้กล่ำวไว้ในหนังสือ “ศำสนำและเยำวชน” สรุปได้
ว่ำ “กำรที เด็กจะมีคุณภำพนั้น สิ งหนึ งที ส ำคัญก็คือ จะต้องมีคุณธรรมและจริยธรรม ซึ งมำจำก บ่อ
เกิดที ส ำคัญคือ หลักพระพุทธศำสนำ เมื อสถำบันศำสนำ ซึ งมีพระภิกษุสงฆ์เป็นก ำลังส ำคัญในกำร
พัฒนำเห็นควำมส ำคัญของเด็ก ก็จะมีกำรด ำเนินกำรจัดกิจกรรมที ท ำให้เด็กมีศำสนำและจริยธรรม
มำกขึ้น ดังนั้น ในกำรอบรมเลี้ยงดูเด็กที ยึดหลักกำรพ้ืนฐำนทำงพระพุทธศำสนำ จึงมิใช่กำรเลี้ยงดูให้
ร่ำงกำยเติบตมีสุขภำพที สมบูรณ์เท่ำนั้น จ ำเป็นที จะต้องมีกำรฝึกฝน อบรมสั งสอนเพื อพัฒนำจิตใจให้
เด็กมีควำโมคิดเห็นที ถูกต้องตำมแบบอย่ำงของพระพุทธศำสนำ”๑๓ 

 พระเทพเวที (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้กล่ำวไว้ในหนังสือ “รำกฐำนพุทธจริยศำสตร์ส ำหรับ
สังคมไทยร่วมสมัย” สรุปได้ว่ำ “ควำมแตกต่ำงระหว่ำงไตรสิกขำส ำหรับพระสงฆ์และส ำหรับคฤหัสถ์
นั้น อยู่ที จุดเน้นหรือแง่มุมที ตอกย้ ำ ในไตรสิกขำของพระสงฆ์จุดเน้นอยู่ที กำรบรรลุธรรมส่วนตน 
ในขณะที ส ำหรับคฤหัสถ์ส่วนที เกี ยวกับชีวิตทำงสังคมจะส ำคัญกว่ำ ทั้งนี้เพรำะคฤหัสถ์ต้องใส่ใจกับ
ควำมสัมพันธ์ทำงสังคมที ดี และต้องกำรท ำเพื อประโยชน์แก่สังคมในลักษณะที เป็นกำรกระท ำโดยตรง
หรือเป็นรูปธรรมมำกกว่ำ ด้วยเหตุนี้กำรบ ำเพ็ญศีล ซึ งเป็นควำมรับผิดชอบทำงสังคมประกำรเดียว
ของสงฆ์ จึงแยกเป็นทำนและศีลส ำหรับคฤหัสถ์เพื อให้ชัดเจนและก่อผลต่อสังคมอย่ำงเป็นรูปธรรม 
ในทำงตรงกันข้ำม ส่วนที เป็นกำรฝึกฝนด้ำนในเฉพำะตัวคือ สมำธิและปัญญำ ท่ำนจัดรวมกันไว้เป็น
ข้อเดียวส ำหรับคฤหัสถ์คือจัดเป็นภำวนำ จะเห็นได้ว่ำภำวนำในส่วนของคฤหัสถ์ซึ งเน้นย้ ำที กำรปลูกฝัง

                                                 
๑๒พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), ธรรมส ำหรับคนหนุ่มสำว, (กรุงเทพมหำนคร : ส ำนักพิมพ์ธรรมสภำ

, ๒๕๔๐), หน้ำ ๘-๑๐. 
๑๓พระธรรมปิฏก (ป.อ. ปยุตฺโต), ศำสนำและเยำวชน, (กรุงเทพมหำนคร : มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๓๙), 

หน้ำ ๗. 



๘ 

เมตตำพร้อมทั้งทำนและศีลนั้น มีควำมมุ่งหมำยส ำคัญเพื อให้โลกนี้เป็นสุขสงบ ปรำศจำกควำม
เดือดร้อนระส  ำระสำย”๑๔ 

 พระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้ให้ทรรศนะไว้ในหนังสือชื อ “เหนือสำมัญ
วิสัย อิทธิปำฏิหำริย์เทวดำ” สรุปได้ว่ำ “เมื อเทียบโดยคุณธรรมและควำมสำมำรถทั วไปแล้วทั้งมนุษย์ 
และเทวดำต่ำงก็มิได้เท่ำเทียมหรือใกล้เคียงกันเป็นระดับเดียวกัน แต่มนุษย์มีวิ สัยแห่งกำรสร้ำงเสริม
ปรับปรุงมำกกว่ำ ข้อแตกต่ำงส ำคัญจึงอยู่ที โอกำส กล่ำวคือ มนุษย์มีโอกำสมำกกว่ำในกำรที  จะพัฒนำ
คุณธรรม และควำมสำมำรถของตนถ้ำมองในแง่แข่งขัน (ทำงธรรมไม่สนับสนุนให้มอง) ก็ว่ำตำมปกติ
ธรรมดำถ้ำอยู่กันเฉยๆ เทวดำทั วไปสูงกว่ำ ดีกว่ำเก่งกว่ำมนุษย์ แต่ถ้ำมนุษย์ปรับปรุงตัวเมื อไร ก็จะขึ้น
ไปเทียมเท่ำ หรือแม้แต่สูงกว่ำ ดีกว่ำ เก่งกว่ำเทวดำ”๑๕ 

 สมภพ ชีวรัฐพัฒน์ ได้กล่ำวไว้ในหนังสือเรื อง “มงคลธรรมกับคุณภำพชีวิต” สรุปได้
ว่ำ  “ผู้ปรำรภควำมเพียร โดยมีปัญญำหนุนและชักจูงไป อำศัยศรัทธำควำมเชื อที ถูกต้องเป็นเหตุ
กระตุ้นให้เกิดแรงหนุน เสริมกำรกระท ำให้เป็นไปตำมควำมเชื ออย่ำงใดอย่ำงหนึ งให้เกิดเป็นผลส ำเร็จ
เป็นจริงขึ้นมำได้กอรปกับควำมไม่มีโรคเป็นโอกำสที จะต้องเร่งท ำควำมเพียรสร้ำงสรรค์พัฒนำชีวิตให้
ไม่ตกอยู่ในควำมประมำท  และควำมเป็นผู้ไม่โอ้อวด ไม่มีมำรยำ ท ำให้เป็นคนไม่มีมำนะ ยกตนข่ม
ท่ำน  รู้จักตัวเองในกำรที จะใช้ควำมเพียรก ำจัดข้อเสียทิ้งไป เสริมข้อดีให้เจริญยิ งๆ ขึ้นไป เป็นผู้
ปรำรภควำมเพียร  เพื อละอกุศลธรรม เพื อให้กุศลธรรมเกิด มีควำมเข้มแข็ง  มีควำมบำกบั นมั นคง ไม่
ทอดธุระในกุศลธรรมทั้งหลำยอยู่ เป็นผู้มีปัญญำ ประกอบด้วยปัญญำอย่ำงอริยะ ที หยั งเห็นควำมเกิด
และควำมดับสลำย  ช ำแรกกิเลสได้  อันให้ถึงควำมสิ้นทุกข์โดยชอบ”๑๖ 

 ทิศนำ แขมมณี และคณะ ได้เรียบเรียงหนังสือเรื อง “หลักกำรและรูปแบบกำร
พัฒนำเด็กปฐมวัยตำมวิถีไทย” โดยอธิบำยถึง กำรพัฒนำเด็กตำมหลักของพระพุทธศำสนำ ซึ ง
สำมำรถสรุปใจควำมได้ว่ำ “ในกำรอบรมเลี้ยงดูเด็ก ทำงด้ำนร่ำงกำยนั้น ต้องยึดหลักของศีลในกำร
ควบคุมพฤติกรรมต่ำงๆ และยึดหลักของควำมพอเหมำะ พอดีในกำรเลี้ยงดู ส่วนทำงด้ำนจตใจ ต้อง
ยึดหลักของสมำธิ และปัญญำ ดังนั้น กำรอบรมเลี้ยงดูเด็กที ยึดหลักกำรพ้ืนฐำนทำงพระพุทธศำสนำ 

                                                 
๑๔พระเทพเวที(ประยุทธ์ ปยุตฺโต), รำกฐำนพุทธจริยศำสตร์ส ำหรับสังคมไทยร่วมสมัย , 

(กรุงเทพมหำนคร : ส ำนักพิมพ์ มูลนิธิโกมลคีมทอง, ๒๕๓๓), หน้ำ ๓๙-๔๐. 
๑๕พระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), เหนือสำมัญวิสัย อิทธิปำฏิหำริย์เทวดำ, (กรุงเทพมหำนคร : 

สำนักพิมพ์ธรรมดำ, ออนไลน์. แหล่งที มำ : <http://board.palungjit.com>, (๑๕ ตุลำคม ๒๕๕๕).  
๑๖สมภพ  ชีวรัฐพัฒน์, มงคลธรรมกับคุณภำพชีวิต, (กรุงเทพมหำนคร : นำนำสิ งพิมพ์, ๒๕๔๐), หน้ำ 

๒๐. 



๙ 

จึงมใิช่กำรเลี้ยงดูให้ร่ำงกำยเติบโตมีสุขภำพที สมบูรณ์เท่ำนั้น หำกยังต้องให้มีกำรอบรมสั งสอน ให้เด็ก
มีควำมคิดเห็นในทำงที ถูกต้องและปฏิบัติตนในทำงที ชอบธรรม”๑๗ 

 เรียม ศรีทอง ได้กล่ำวไว้ในหนังสือชื อ “พฤติกรรมมนุษย์กับกำรพัฒนำตน” สรุปได้
ว่ำ “พฤติกรรม (Behavior) เป็นผลมำจำกกำรแสดงปฏิกิริยำตอบสนองต่อสิ งเร้ำในสถำนกำรณ์ต่ำงๆ
กำรกระทำของมนุษย์อำจสังเกตเห็นได้ชัดเจน ได้แก่กำรกระทำทำงกำย เช่น กำรยืน เดิน นั ง นอน 
เป็นต้น เรียกว่ำ “กำยกรรม”กำรกระทำทำงวำจำ ได้แก่กำรพูด สนทนำกำรทักทำยและกำรสั งสอน 
เป็นต้น เรียกว่ำ “วจีกรรม” ส่วนกำรกระทำที ซับซ้อนมำกขึ้น ยำกต่อควำมเข้ำใจต้องติดตำมสังเกต
วิเครำะห์ ตีควำม และประเมินค่ำเป็นกำรกระทำทำงใจ เช่น กำรคิด กำรจำ กำรลืม กำรเรียนรู้ 
แรงจูงใจ เจตคติ ควำมเมตตำหรือควำมรัก เป็นต้นเรียกว่ำ “มโนกรรม” พฤติกรรมของมนุษย์ทั้ง ๓ 
ลักษณะ มิได้อยู่แยกจำกกัน แต่ทำงำนผสมผสำนเป็นจริตหรือจริยำตำมลักษณะควำมประพฤติประ
จำอยู่ในสันดำน พ้ืนเพจิต หรือลักษณะอุปนิสัย ๖ ประเภท คือ รำคะจริต โทสะจริต โมหะจริต สัทธำ
จริต พุทธิจริต วิตกจริต”๑๘ 

ข. งำนวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 พระมหำชัยวัฒน์ อภิญำณจำรี ได้ศึกษำเรื อง “วิเครำะห์บทบำทของนำงวิสำขำ

มหำอุบำสิกำที ปรำกฏในคัมภีร์พระพุทธศำสนำ” ผลกำรศึกษำพบว่ำ “นำงวิสำขำเกิดในตระกูล
เศรษฐีเป็นคนเพียบพร้อมทุกอย่ำง ทั้งด้ำนโภคทรัพย์และสติปัญญำเฉลียวฉลำด ชีวิตของนำงแวดล้อม
ไปด้วยบุคคลผู้เป็นบัณฑิต จึงเป็นเหตุให้นำงเรียนรู้คุณธรรม และยังได้ฟังธรรมจำกพระพุทธเจ้ำ จน
ส ำเร็จเป็นพระโสดำบันตั้งแต่เยำว์ นำงวิสำขำมีควำมประพฤติชอบทั้งกำยวำจำ และใจ รู้จักกำรวำง
ตนให้เหมำะสมในกำรเข้ำสังคม นำงได้ประพฤติตนเป็นแบบอย่ำงที ดีในกำรบริจำคทำนก่อนจะแนะให้
ผู้อื นบริจำคทำน นำงเป็นอุบำสิกำคนหนึ งที ใส่ใจอุปถัมภ์บ ำรุงพระพุทธศำสนำ เป็นผู้ริเริ มถวำยเครื อง
อุปโภคบริโภคที ควรเหมำะแก่สมณะ เช่น ถวำยข้ำวยำคู ผ้ำอำบน้ ำฝน ยำรักษำโรค เป็นต้น จึงเป็น
บ่อเกิดประเพณีกำรท ำบุญที ชำวพุทธได้ถือปฏิบัติสืบ ๆ ต่อกันมำ แม้แต่เรื องกำรรักษำศีลและเจริญ
ภำวนำ นำงไม่ได้เพิกเฉยต่อควำมประพฤติของพระอุทำยี นำงเข้ำไปบอกด้วยเมตตำจิต เพื อให้ท่ำน
ประพฤติให้ถูกต้องตำมพระธรรมวินัย นำงวิสำขำมีควำมศรัทธำมั นคงต่อพระรัตนตรัยและยังได้
ชักชวนมิคำรเศรษฐีให้หันมำนับถือพระพุทธศำสนำ ทั้งนี้เพรำะควำมดีที นำงได้ประพฤติเสมอต้นเสมอ

                                                 
๑๗ทิศนำ แขมมณีและคณะ, หลักกำรและรูปแบบกำรพัฒนำเด็กปฐมวัยตำมวิถีไทย, 

(กรุงเทพมหำนคร : โรงพิมพ์จุฬำลงกรณ์มหำวิทยำลัย, ๒๕๓๕), หน้ำ ๒๘-๓๙. 
๑๘เรียม ศรีทอง, พฤติกรรมมนุษย์กับกำรพัฒนำตน, (กรุงเทพมหำนคร : บริษัทเธิร์ดเวฟ เอ็ดดูเคชั น 

จำกัด, ๒๕๔๒), หน้ำ ๕.  



๑๐ 

ปลำย เป็นอุบำสิกำที ยึดมั นในพระรัตนตรัย ดังที นำงพูดว่ำ ตลอดชีวิตของข้ำพเจ้ำจะว่ำงเว้นจำกกำร
อุปถัมภ์บ ำรุงพระพุทธศำสนำไม่ได้”๑๙ 

 พระมหำศุภวัฒน์ ชุติมนฺโต ได้ศึกษำเรื อง “กำรศึกษำเปรียบเทียบแนวควำมคิด
เรื องพฤติกรรมของมนุษย์ ในทรรศนะของพุทธปรัชญำเถรวำทกับ ซิกมันด์ ฟรอยด์ ” ผลกำรศึกษำ
พบว่ำ “พฤติกรรมต่ำงๆ ที มนุษย์เรำแสดงออกมำทั้งที เป็นพฤติกรรมในทำงบวก ทั้งในทำงลบ ย่อม
เกิดขึ้นได้กับทุกคนในทุกเวลำและทุกสถำนกำรณ์ และถือว่ำเป็นธรรมชำติของกำรแสดงออกมำทำง
กำย ทำงวำจำโดยมีจิตเป็นผู้คอยกำกับให้พฤติกรมเหล่ำนั้น เป็นไปในทำงที จิตปรำรถนำ เมื อมนุษย์มี
องค์ประกอบ คือ ร่ำงกำยและจิตใจ ย่อมมีกำรกระทำ กำรแสดงออก กำรเคลื อนไหว กำร
เปลี ยนแปลงอิริยำบถ และอำกำรเหล่ำนั้นถือว่ำเป็นธรรมชำติพฤติกรรมของมนุษย์๑๑ ในส่วนที 
เกี ยวกับวิถีปรับปรุงพฤติกรรมของบุคคล เพื อให้เข้ำถึงเป้ำหมำยแต่ละระดับนี้พระพุทธเจ้ำก็ทรงสั ง
สอนไว้ครบถ้วนทุกระดับ เช่น บำงแห่งตรัสหลักกำรที เป็นไปเพื อ ทิฏฐธัมมิกัตถะ ๔ ประกำร คือ 
ควำมขยันหมั นเพียร รู้จักใช้ปัญญำจัดดำเนินกิจกำร เรียกว่ำ อุฏฐำนสัมปทำ รู้จักเก็บรักษำทรัพย์สิน 
และผลแห่งกิจกำรงำนให้รอดพ้นอันตรำยไม่เสื อมเสีย เรียกว่ำ อำรักขสัมปทำ รู้จักเสวนำคบหำคนดีที 
เกื้อกูลแก่กำรงำน ควำมดีงำมและควำมก้ำวหน้ำ ของชีวิต เรียกว่ำ กัลยำณมิตตตำ รู้จักเลี้ยงชีวิตแต่
พอดีให้มีควำมสุขได้ โดยไม่สุรุ่ยสุร่ำยฟุ่มเฟือย สำมำรถประหยัดทรัพย์ไว้ให้เพิ มพูนขึ้นได้ เรียกว่ำ สม
ชีวิตำ”๒๐ 

 พระมหำไพรัช ปญฺ ำพโล (ขุนพรหม) ได้ศึกษำเรื อง “วิเครำะห์เรื องวิธีกำรของ
วัดที มีต่อกำรปลูกฝังจริยธรรมในเยำวชน (ศึกษำเปรียบเทียบเฉพำะกรณีวัดชลประทำนรังสฤษฏ์ 
อ ำเภอปำกเกร็ด จังหวัดนนทบุรี และวัดอัมพวัน อ ำเภอพรหมบุรี จังหวัดสิงห์บุรี)” ซึ งสำมำรถสรุป
ใจควำมส ำคัญได้ว่ำ หลักธรรมที ปรำกฏในพระไตรปิฎก เช่น เรื องไตรลักษณ์ อริยสัจสี  ล้วนเป็นค ำ
สอนพ้ืนฐำนที มีควำมเกี ยวข้อง และสำมำรถน ำมำใช้ในกำรอบรมจริยธรรมให้กับเด็กได้ โดยกำรจัด
อบรมในรูปแบบของกำรเข้ำค่ำยพุทธบุตร ซึ งเป็นแนวคิดของพระภิกษุที เล็งเห็นปัญหำของสังคมที ทวี
ควำมรุนแรงมำกขึ้น และมีควำมต้องกำรให้เด็กได้เรียนรู้หลักธรรมดังที พระพรหมมังคลำจำรย์ 

                                                 
๑๙พระมหำชัยวัฒน์ อภิญำณจำรี (สิงห์โงน), “กำรศึกษำวิเครำะห์บทบำทของนำงวิสำขำมหำอุบำสิกำ

ที ปรำกฏในคัมภีร์พระพุทธศำสนำ”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (กรุงเทพมหำนคร : บัณฑิตวิทยำลัย 
มหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย), ๒๕๔๑), (บทคัดย่อ). 

๒๐พระมหำศุภวัฒน์ ชุติมนฺโต (สุขดำ)  "กำรศึกษำเปรียบเทียบแนวควำมคิดเรื องพฤติกรรมของมนุษย์
ในทรรศนะของพุทธปรัชญำเถรวำทกับซิกมันด์ฟรอยด์" วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต. (กรุงเทพมหำนคร : 
บัณฑิตวิทยำลัยมหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย, ๒๕๔๘), หน้ำ ๗. 



๑๑ 

(ปัญญำนันทภิกขุ) เจ้ำอำวำสวัดชลประทำนรังสฤษฏ์ ได้กล่ำวว่ำ “เด็กในวันนี้ คือผู้ใหญ่ในวันหน้ำถ้ำ
ต้องกำรให้ลูกหลำนเป็นคนดีมีคุณภำพ ไม่เป็นปัญหำของสังคม พ่อแม่ควรน ำลูกเข้ำหำศีลธรรม”๒๑ 

 พระอภัย อภิชำโต (ชูขุนทด) ได้ศึกษำเรื อง “กำรศึกษำหลักธรรมสำหรับพัฒนำ
พฤติกรรมของมนุษย์ ในสังคมปัจจุบัน” ผลกำรศึกษำพบว่ำ “ปัญหำพฤติกรรมของมนุษย์ในสังคม
ปัจจุบัน พบว่ำ ควำมหมำยพฤติกรรมของมนุษย์ หมำยถึง กำรแสดงออกทำงกำรกระทำด้วยกิริยำ
อำกำร ได้แก่ ทำงกำย วำจำ และใจ ซึ งเป็นพฤติกรรมของมนุษย์ไม่ว่ำ จะเป็นบุคคลใดหรือนับถือ
ศำสนำใดก็ตำม กำรกระท ำย่อมส่งผลให้เป็นกรรมดีหรือกรรมชั วก็อยู่ที กำรกระทำเป็นส ำคัญ ลักษณะ
พฤติกรรมของมนุษย์มี ๓ ประเภท คือ พฤติกรรมทำงกำย ทำงวำจำ และทำงใจ โดยพฤติกรรมของ
มนุษย์มีอยู่ ๒ ประเภท คือ ประเภทกำรกระทำที ทุจริต และสุจริต หรือบุญกับบำป สังเกตเห็นได้ว่ำ
ปัญหำทำงด้ำนพฤติกรรมของมนุษย์ในสังคมปัจจุบัน มี ๔ ด้ำน คือ ปัญหำด้ำนกำรเมือง ด้ำน
เศรษฐกิจ ด้ำนกำรปกครอง และ ด้ำนสังคม หลักธรรมในกำรพัฒนำพฤติกรรมของมนุษย์ตำมหลัก
พุทธศำสนำเถรวำท พบว่ำมีอยู่ ๒ ประกำร คือ (๑) หลักเบญจศีล คือ ข้อประพฤติปฏิบัติสำหรับ
ควบคุมกำยและวำจำให้ตั้งอยู่ในควำมดีงำม แบ่งเป็นประเภทของเบญจศีลได้ ๕ ประเภท คือ เว้นจำก
กำรฆ่ำสัตว์มีชีวิต, เว้นจำก กำรถือเอำสิ งของที เจ้ำของไม่ได้ให้, เว้นจำกกำรประพฤติผิดในกำม, เว้น
จำกกำรพูดเท็จ และเว้นจำกกำรดื มน้ำเมำ คือสุรำและเมรัยอันเป็นที ตั้งแห่งควำมประมำท และ
อำนิสงส์ของบุคคลผู้มีศีลสมบูรณ์ด้วยศีลในโลกนี้ ย่อมมีโภคทรัพย์ ย่อมแกล้วกล้ำ ไม่เก้อเขิน ย่อมไม่
หลงลืมสติตำยกำรประยุกต์หลักธรรมในกำรพัฒนำพฤติกรรมของมนุษย์ในสังคมปัจจุบัน พบว่ำ กำร
ประยุกต์หลักเบญจศีล และเบญจธรรมมำใช้ในสังคมปัจจุบัน จะสำมำรถควบคุมพฤติกรรมและพัฒนำ
ทำงร่ำงกำย และจิตใจของตนเองได้สุจริต ก็จะทำให้สังคมมนุษย์อยู่อย่ำงสงบสุข ภำยใต้กฎระเบียบ
วินัย และกฎเกณฑ์ของสังคม นอกจำกนี้ยังพัฒนำตนเองไปสู่ควำมเป็นอริยบุคคล ๔ จำพวก คือ 
โสดำบันบุคคล อนำคำมีบุคคล สกทำคำมีบุคคล และ พระอรหันต์ ได้ในที สุด”๒๒ 

 พระประเสริฐ ชุตินฺธโร ได้ศึกษำเรื อง “กำรศึกษำเชิงวิเครำะห์เรื องไสยศำสตร์กับ
พุทธศำสตร์ตำมทรรศนะของพระธรรมปิฎก” ผลกำรศึกษำพบว่ำ กำรจะเป็นมนุษย์ที ประเสริฐได้นั้น
จะต้องผ่ำนกระบวนตำมหลักไตรสิกขำจึงจะพัฒนำตนเองได้ดี ดังนี้ 

                                                 
๒๑พระมหำไพรัช ปญฺ ำพโล (ขุนพรหม), “วิธีกำรของวัดที มีต่อกำรปลูกฝังจริยธรรมในเยำวชน 

(ศึกษำเปรียบเทียบเฉพำะกรณีวัดชลประทำนรังสฤษฏ์ อ ำเภอปำกเกร็ด จังหวัดนนทบุรี และวัดอัมพวัน อ ำเภอ
พรหมบุรี จังหวัดสิงห์บุรี)” วิทยำนิพนธ์อักษรศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยำลัย : มหำวิทยำลัยมหิดล, ๒๕๓๖), 
(บทคัดย่อ). 

๒๒พระอภัย อภิชำโต (ชูขุนทด), “กำรศึกษำหลักธรรมสำหรับพัฒนำพฤติกรรมของมนุษย์ ในสังคม
ปัจจุบัน” วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต (พระพุทธศำสนำ), (อยุธยำ : บัณฑิตวิทยำลัย มหำวิทยำลัยมหำ
จุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย, ๒๕๕๕), (บทคัดย่อ).  



๑๒ 

  ๑. อธิศีลสิกขำ คือ กำรฝึกควำมประพฤติสุจริต ทำงกำย วำจำ และอำชีวะ เป็น
เรื องของกำรฝึกฝนในด้ำนพฤติกรรม โดยเฉพำะพฤติกรรมที เคยชิน ศีลเป็นเครื องมือที ใช้ หรือในทำง
สังคมทั วไป เรียกว่ำวินัย เป็นจุดเริ มต้นในขบวนกำรแห่งกำรศึกษำ และกำรพัฒนำมนุษย์ เพรำะว่ำ
วินัย เป็นเครื องมือจัดเตรียม ชีวิตให้อยู่ในสภำพที เอ้ืออำนวยต่อกำรพัฒนำ กำรดำเนินชีวิตของมนุษย์
ในสังคมที อยู่ร่วมกัน ศีล หรือวินัย จะช่วยจัดให้เกิดควำมเป็นระเบียบ ในควำมเป็นอยู่ และเอ้ือโอกำส 
ให้เกิดกำรพัฒนำ จนสำมำรถทำให้มนุษย์มีพฤติกรรม เกิดควำมเคยชินที ดีงำมตำมแบบอย่ำงของศีลที 
กำหนดไว้ดีแล้ว ฉะนั้นกำรจะฝึกให้เกิดควำมเคยชินในสิ งใดสิ งหนึ ง จะต้องมีรูปแบบ และวิธีกำรนั้นๆ 
อย่ำงเช่น ศีล หรือ วินัย เป็นต้น ให้เป็นอุปกรณ์ในกำรฝึกฝน เบื้องต้น 

  ๒. อธิจิตตสิกขำ คือ กำรฝึกปรือในด้ำนคุณภำพ และสมรรถภำพของจิต สมำธิ 
เป็นส่วนของกำรฝึกฝนในด้ำนจิตใจ หรือ ระดับจิตใจให้เกิดกำรพัฒนำคุณสมบัติต่ำงๆ คือ ในด้ำน 
คุณธรรม เช่น ควำมมีเมตตำกรุณำ ควำมเอ้ือเฟ้ือเผื อแผ่ ควำมเข้มแข็งอดทน ตลอดทั้งควำมเพียร
พยำม ควำมรับผิดชอบ ควำมแน่วแน่มั นคง มีสติ สมำธิ และในด้ำนทำให้เกิดควำมสุข เช่น ควำมผ่อง
ใส เบิกบำน ควำมรู้สึกอิ มใจ หรือกล่ำวโดยสรุปว่ำ กำรพัฒนำสุขภำพจิตให้มีควำมมั นคง ในกำรดำร
งอยู่ของชีวิตให้มีควำมสุข 

  ๓. อธิปัญญำสิกขำ คือ กำรฝึกปรือปัญญำให้เกิดควำมรู้ ควำมเข้ำใจสิ งทั้งหลำย
ตำมควำมเป็นจริง จนถึงขึ้นหลุดพ้นมีจิตใจเป็นอิสระผ่องใส เบิกบำนโดยสมบูรณ์ ปัญญำเป็นเรื องของ
กำรฝึกหรือพัฒนำในด้ำนควำมรู้ควำมจริงโดยเริ มตั้งแต่ ควำมเห็น ควำมเชื อ ควำมเข้ำใจควำม หยั งรู้
ในเหตุผล กำรรู้จักวินิจฉัยไตร่ตรอง ด้วยควำมแยบยลให้เห็นตำมควำมเป็นจริง หมำยควำมว่ำรู้เท่ำทัน
ควำมเป็นไปของโลก และชีวิตจนทำให้จิตใจเป็นอิสระ ข้ำมพ้นควำมทุกข์ปรำศจำกปัญหำถึงควำมเป็น
อิสรภำพโดยสมบูรณ์ หลักไตรสิกขำนี้โดยสำระครอบคลุม ถึงกำรทำให้เกิดกำรพัฒนำทำงสังคมพัฒนำ
ทำงอำรมณ์ และกำรพัฒนำทำงปัญญำหลักคำสอนของพระพุทธศำสนำทั้งหมด คือ หลักแห่ง
กำรศึกษำ หรือหลักแห่งกำรพัฒนำที มุ่งเน้นหรือนำไปสู่เป้ำหมำยสูงสุดในชีวิตของบุคคล คือ กำรเป็น
มนุษย์ที สมบูรณ์๒๓ 

 ดุษฎี สีดลวรำงค์ ได้ศึกษำเรื อง “กำรศึกษำในสังคมพระพุทธศำสนำตำมที ปรำกฏ
ในพระไตรปิฎก” ผลกำรศึกษำพบว่ำ “พระพุทธศำสนำมีควำมเห็นว่ำ ชีวิตมนุษย์ประกอบด้วยขันธ์ ๕  
กำรท ำงำนประสำนกันของขันธ์ ๕ ท ำให้มนุษย์รับรู้โลกได้  โดยมีช่องทำงติดต่ออยู่ ๒ ชุดคือ ชุดที 
รับเข้ำ ได้แก่ ตำ หู จมูก ลิ้น กำย และใจ และชุดที แสดงออก ได้แก่ กำย วำจำ และใจ โลกที ศึกษำคือ 
โลกตำมกำรรับรู้ของมนุษย์เอง ได้ผลกำรศึกษำ คือ ปัญญำรู้ตำมควำมเป็นจริง คือ รู้ชัดในอริยสัจ ๔ 

                                                 
๒๓พระประเสริฐ ชุตินฺธโร, “กำรศึกษำเชิงวิเครำะห์ เรื อง ไสยศำสตร์กับพุทธศำสตร์ตำมทรรศนะของ

พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต)”, วิทยำนิพนธ์ปริญญำพุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยำลัย : สำขำวิชำปรัชญำ, 
มหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย, ๒๕๔๒), หน้ำ ๓๙ – ๔๐.  



๑๓ 

ซึ งพระพุทธศำสนำอธิบำยไว้หลำยนัย จำกมรรคมีองค์ ๘ ปรับให้เป็นหลักกำรปฏิบัติเพื อกำรศึกษำ
จำกหยำบไปหำประณีตเป็น ๓ ประกำร เรียกว่ำ ไตรสิกขำอันจะน ำผู้ศึกษำบรรลุภำวะชีวิตที สมบูรณ์  
คือ มีปัญญำพ้นทุกข์สิ้นเชิง และเป็นเป้ำหมำยกำรศึกษำในระดับอุดมคติ ด้วยพระพุทธศำสนำ
พิจำรณำเป้ำหมำยไว้หลำยแนว แต่ละแนวให้ข้อสังเกตเกี ยวกับกำรศึกษำในแง่มุมที ต่ำงกัน  กิจกรรม
กำรศึกษำก็สืบเนื องจำกไตรสิกขำ เมื อท ำกิจกรรมกำรศึกษำก็มีกระบวนกำรศึกษำเกิดขึ้นเป็นกำร
เปลี ยนแปลงทำงศีล สมำธิ ปัญญำ กัลยำณมิตร และโยนิโสมนสิกำรเป็นปัจจัยเอ้ือให้เกิดกำรพัฒนำ 
ส่วนสังคมพระพุทธศำสนำมี ๒ ประเภท สังคมฆรำวำส และสังคมผู้บวช ซึ งมีลักษณะเป็นสังคม
กำรศึกษำ มีกำรเลือกสรรสมำชิก กำรจัดระเบียบสังคมโดยอำศัยวินัยสงฆ์เป็นหลัก และเป็นสังคมที มี
โอกำสในกำรศึกษำ และบรรยำกำศทำงกำรศึกษำสูงกว่ำสังคมฆรำวำส” ๒๔ 

 พูนสุข สนองรักษ์ ได้ศึกษำเรื อง “วิเครำะห์แนวคิดทำงกำรศึกษำของพระเทพเวที 
(ป.อ. ปยุตฺโต)” ผลกำรศึกษำพบว่ำ “ลักษณะของกำรศึกษำที ควรจะเป็นตำมแนวคิดของท่ำน  เน้น
กำรน ำหลักพุทธปรัชญำมำประยุกต์ใช้กับกำรศึกษำ โดยกำรศึกษำตำมแนวนี้คือ กระบวนกำรสร้ำง
ปัญญำเพื อประโยชน์ในกำรด ำเนินชีวิตทั้งในส่วนบุคคลและสังคม และน ำไปสู่ ควำมเป็นอิสระ  
แก้ปัญหำได้ ท ำให้เกิดควำมสุข หรือหลุดพ้นจำกควำมทุกข์ (วิมุตติ) แต่ทั้งผู้สอนและผู้เรียนตำม
แนวคิดนี้ต้องมีกำรพัฒนำกำรครบทั้ง ๔ ด้ำน คือ พัฒนำทำงกำย พัฒนำทำงสังคม พัฒนำทำงจิตใจ 
และพัฒนำทำงปัญญำ โดยผู้สอนต้องสำมำรถท ำให้ผู้ เรียนเกิดปัญญำ เกิดควำมคิดที ถูกต้อง 
กระบวนกำรเรียนกำรสอนที จัดต้องเป็นไปเพื อให้ผู้เรียนเกิดกำรรับรู้ที บริสุทธิ์ ปรำศจำกอวิชชำ และ
ตัณหำ เป็นกำรสร้ำงปัญญำ ฉันทะ และกรุณำ เพื อน ำไปสู่กำรแก้ปัญหำได้ คือ ควำมพ้นทุกข์  
หลักสูตรตำมแนวคิดนี้  ได้แก่ กำรใช้หลักบูรณำกำรคู่กับพัฒนำกำรในทุกระบบทุกขั้นตอนของกำรจัด
กำรศึกษำ”๒๕ 

 ไพรัช สู่แสนสุข ได้ศึกษำเรื อง “หลักกำรและกระบวนกำรของกำรเรียนรู้และกำร
สอนตำมหลักพุทธศำสตร์” ผลกำรศึกษำพบว่ำ “พุทธศำสตร์มีบทบำทเด่นชัดในกำรเรียนกำรสอน
และกำรส่งเสริมกระบวนกำรในกำรสร้ำงเสริมและพัฒนำสัมมำทิฏฐิเป็นอย่ำงมำก พุทธศำสตร์มี
ค ำอธิบำยและแนวทำงเสนอแนะต่อกำรพัฒนำกำรเรียนรู้และกำรพัฒนำชีวิตในทุกระดับ จนถึงระดับ
สูงสุดหรือระดับที เอ้ือให้เกิดประโยชน์สูงสุดที มวลมนุษย์พึงได้  หรือแม้แต่กำรเสนอเครื องมือที ช่วยต่อ

                                                 
๒๔ดุษฎี สีตลวรำงค์ , “กำรศึกษำในสังคมพระพุทธศำสนำตำมที ปรำกฏในพระไตรปิฎก”,  

วิทยำนิพนธ์ปริญญำครุศำสตรดุษฎีบัณฑิต,  สำขำวิชำหลักสูตรและกำรสอน (กรุงเทพมหำนคร : บัณฑิตวิทยำลัย
จุฬำลงกรณ์มหำวิทยำลัย,  ๒๕๓๒), (บทคัดย่อ).  

๒๕พูนสุข สนองลักษณ์, “วิเครำะห์แนวคิดทำงกำรศึกษำของพระเทพเวที (ประยุทธ์ ปยุตฺโต)”,  
วิทยำนิพนธ์ปริญญำครุศำตรมหำบัณฑิต สำขำวิชำพ้ืนบ้ำนกำรศึกษำ, (กรุงเทพมหำนคร : บัณฑิตวิทยำลัย
จุฬำลงกรณ์มหำวิทยำลัย,  ๒๕๓๒), (บทคัดย่อ).  



๑๔ 

กระบวนกำรเรียนรู้นั้นๆ ได้ (ศรัทธำ วิริยะ สติ สมำธิ ปัญญำ) กระบวนกำรเรียนกำรสอน เพื อให้เกิด
กำรพัฒนำตำมแนวพุทธศำสตร์ สำมำรถจัดสรุปในองค์ธรรม “อริยสัจ ๔” ได้ไม่ว่ำจะในส่วนของ
จุดมุ่งหมำย เนื้อหำ กระบวนกำรเรียนกำรสอน วิธีกำรปฏิบัติ และกำรตรวจสอบประเมินผล องค์
ธรรมทั้ง ๔ ของอริยสัจ ประกอบด้วยเรื องเกี ยวกับ “ทุกข์ สมุทัย  นิโรธ  และมรรค”๒๖ 

 พระมหำประทีป พรมสิทธิ์ ได้ศึกษำเรื อง “กำรศึกษำเชิงปรัชญำเรื องเศรษฐกิจ
พอเพียง” ผลกำรศึกษำสรุปว่ำ “แนวคิดเรื องเศรษฐกิจพอเพียงทรำบว่ำเป็นหลักจริยศำสตร์ในพุทธ
ศำสนำคือหลักสันโดษ ซึ งมีควำมหมำยว่ำ ควำมพอดีพอเพียงพอประมำณไม่เบียดเบียนตนเองและ
ผู้อื นโดยพุทธศำสนำยอมรับควำมสำมำรถของมนุษย์ ซึ งสำมำรถพัฒนำไปสู่เป้ำหมำยในกำรแก้ปัญหำ
ของมนุษย์และสังคมที มีอยู่ได้ด้วยกำรศึกษำให้เข้ำใจในชีวิต จิตใจของตนเอง และธรรมชำติ
สิ งแวดล้อมอย่ำงเข้ำใจและเป็นขั้นตอนซึ งจะทำให้กำรจัดกำรเศรษฐกิจ สังคมสิ งแวดล้อมได้อย่ำงมี
ประสิทธิภำพหลักเศรษฐกิจพอเพียงให้ควำมส ำคัญ กับกำรแก้ปัญหำจำกภำยในสู่ภำยนอกที มุ่ง
เอำชนะกิเลสที มีอยู่ในจิตใจคือควำมโลภ ควำมโกรธ ควำมหลง เน้นกำรมีปัญญำรู้เท่ำทันในกำรแก้ไข
ปัญหำที เกิดข้ึนและเป็นกำร พัฒนำตนเองสังคมสิ งแวดล้อมด้วยควำมสมดุล”๒๗ 

 พระชัชวำลย์ ศรีสุข ได้ศึกษำเรื อง “ศำสนำกับกำรพัฒนำบุคลิกภำพ : ศึกษำ
เปรียบเทียบหลักคำสอนเกี ยวกับ กำรพัฒนำบุคลิกภำพในพุทธศำสนำและศำสนำคริสต์ ” ผล
กำรศึกษำสรุปได้ว่ำ “พฤติกรรมต่ำงๆ ของมนุษย์เป็นผลมำจำกแรงผลักดันของตัณหำเป็นหลักใหญ่
แม้ว่ำตัณหำจะมิใช่ตัวเหตุโดยตรงของพฤติกรรมแต่เป็นแรงผลักดันให้เกิดพฤติกรรมในฐำนะเป็น
เงื อนไขของกำรกระทำโดยใช้ปัญญำ (โยนิโสมนสิกำร)เป็นตัวแก้ปัญหำพฤติกรรมของมนุษย์พฤติกรรม
ที มีปัญญำเป็นตัวนำทำให้กำรพัฒนำบุคลิกภำพเป็นไปด้วยดีต้องอำศัยควำมเคยชิน (อุปนิสัย) เพรำะ
ถ้ำมีพฤติกรรมเคยชินอย่ำงไรคนก็จะดำเนินชีวิตไปด้วยพฤติกรรมอย่ำงนั้นกำรพัฒนำบุคลิกภำพใน
พุทธศำสนำใช้กำรพัฒนำจิตใจไปทีละขั้นจนกว่ำจะสิ้นกิเลสด้วยกำรพัฒนำตนไปตำมหลักของ ศีล 
สมำธิ ปัญญำ และอริยมรรคมีองค์ ๘ ซึ งเป็นกระบวนกำรพัฒนำที ต้องใช้เวลำในกำรสั งสมจนกว่ำจิต
จะพัฒนำเข้ำถึงภำวะที สมบูรณ์สูงสุด คือ นิพพำน คือเป้ำหมำย”๒๘  

                                                 
๒๖ไพรัช  สู่แสนสุข, หลักกำรและกระบวนกำรของกำรเรียนรู้และกำรสอนตำมหลักพุทธศำสตร์ ,  

วิทยำนิพนธ์ปริญญำครุศำสตรดุษฎีบัณฑิต,  สำขำวิชำพื้นฐำนกำรศึกษำ, (กรุงเทพมหำนคร : บัณฑิตวิทยำลัย
จุฬำลงกรณ์มหำวิทยำลัย, ๒๕๓๙), (บทคัดย่อ).  

๒๗พระมหำประทีป พรมสิทธิ์, “กำรศึกษำเชิงปรัชญำเรื องเศรษฐกิจพอเพียง”, รำยงำนกำรศึกษำ

อิสระปริญญำศิลปศำสตรมหำบัณฑิต, (ขอนแก่น : บัณฑิตวิทยำลัย มหำวิทยำลัยขอนแก่น, ๒๕๔๕ ), (บทคัดย่อ).  
๒๘พระชัชวำลย์ ศรีสุข, “ศำสนำกับกำรพัฒนำบุคลิกภำพ : ศึกษำเปรียบเทียบหลักคำสอนเกี ยวกับ 

กำรพัฒนำบุคลิกภำพในพุทธศำสนำและศำสนำคริสต์”, วิทยำนิพนธ์อักษรศำสตรมหำบัณฑิต, (นครปฐม : บัณฑิต
วิทยำลัย มหำวิทยำลัยมหิดล, ๒๕๔๑), หน้ำ ๑๐.    



๑๕ 

สรุป จำกกำรศึกษำเอกสำรและรำยงำนกำรวิจัยที เกี ยวข้องในเรื องสมบัติและวิบัติที 
ปรำกฏในคัมภีร์พุทธศำสนำเถรวำทไม่พบว่ำ มีผู้ที ท ำกำรวิจัยเรื องสมบัติและวิบัติไว้โดยตรงแต่พบว่ำมี
กำรศึกษำที ใกล้เคียงที ใช้เป็นแหล่งข้อมูลเทียบเคียงได้ จึงเป็นแรงบันดำลใจให้ผู้วิจัยจึงมีควำมสนใจที 
จะศึกษำเรื องนี้อย่ำงเป็นระบบ เพื อเป็นแนวทำงและน ำแง่คิดต่ำงๆ ที ค้นพบมำใช้เป็นแนวทำงในกำร
ด ำเนินชีวิตของบุคคลทั วไปในสังคม พร้อมกับกำรด ำรงตนในสังคมแบบพุทธศำสนิกชนอย่ำงไม่
ประมำทและจะสร้ำงควำมดีงำมให้แก่ตนเองและสังคมได้อย่ำงยั งยืน 

 

๑.๗ วิธีด ำเนินกำรวิจัย 
กำรวิจัยครั้งเป็นกำรวิจัยเชิงคุณภำพ (Qualitative Research) ศึกษำจำกเอกสำร (Documentary 

Research)   เป็นหลัก โดยด ำเนินกำรวิจัย ดังนี้  
๑.๗.๑ แหล่งข้อมูลชั้นปฐมภูมิ (Primary Sources) คือพระไตรปิฎกฉบับภำษำไทยฉบับ

หลวง ๔๕ พระไตรปิฎกภำษำไทยฉบับมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย พระไตรปิฎกอรรถกถำภำษำไทย 
๙๑ เล่ม ฉบับมูลนิธิมหำมกุฎรำชวิทยำลัย คัมภีร์ชั้นฎีกำ อนุฎีกำ และปกรณ์วิเสส ต่ำงๆ ตลอดถึง
คัมภีร์ที พระเถรำนุเถระ ได้แต่งข้ึนในยุคต่อๆ มำ   

๑.๗.๒ แหล่งข้อมูลชั้นทุติยภูมิ (Secondary Sources) ได้แก่ ต ำรำ เอกสำร รำยงำนกำร
วิจัยวิทยำนิพนธ์ บทควำมทำงวิชำกำร จำกนิตยสำรต่ำงๆ และบทควำมจำกอินเตอร์แน็ท ที เกี ยวข้อง 
อื นๆ  

๑.๗.๓ ศึกษำและวิเครำะห์สังเครำะห์ข้อมูลจำกเอกสำรต่ำงๆ ที เกี ยวข้อง และจัดล ำดับ
ปะเภทของเอกสำรที สอดคล้องกับงำนวิจัย  

๑.๗.๔ เรียบเรียง สรุป และน ำเสนอผลกำรวิจัย 
 

๑.๘ ประโยชน์ที่ได้รับจำกกำรวิจัย 
๑.๘.๑ ได้ทรำบเรื องสมบัติในคัมภีร์พระพุทธศำสนำอย่ำงชัดเจนและเป็นระบบ 
๑.๘.๒ ได้ทรำบเรื องวิบัติในคัมภีร์พระพุทธศำสนำ อย่ำงชัดเจนและเป็นระบบ 
๑.๘.๓ ได้ทรำบเรื องสมบัติและวิบัติในคัมภีร์พระพุทธศำสนำที สัมพันธ์กับกำรด ำเนินชีวิต

ในสังคมไทยปัจจุบัน 


